
 
 
 
 
 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  MMOOIISS  DDEE  SSEEPPTTEEMMBBRREE  
Dimanche 5 ��� �  "Approche de la haute Montagne"  

Au cœur du massif du Mercantour, sortir des sentiers battus, 
partir sur de grands itinéraires, accéder aux sommets ... 
Randonneurs confirmés, vous souhaitez vous "dépasser" sans 
vous "aventurer". 

·  Tarif : 40 € / personne. 
·  Niveau : 5 / 5 

 

Dimanche 12 ��� � "Découverte de la Vallée des Merveilles" 
Une randonnée pour tous les amoureux de nature qui désirent 
découvrir l'extraordinaire richesse du Parc National du 
Mercantour et visiter la zone archéologique réglementée avec 
accès aux plus belles gravures. Une journée permettant de faire 
un panorama de la préhistoire jusqu'à nos jours. 

·  Tarif : 30 € / personne. 
·  Niveau : 3 / 5 

 

Dimanche 19 ��� � "Pique-Nique sur l'Alpage" 
Randonnée en boucle au départ de la commune de Valdeblore, village typique des 
montagnes des alpes du Sud. 
Après une progression en terrain vallonné, le franchissement 
d'un col, nous atteindrons un lac au milieu de l'alpage et un col 
où nous prendrons notre déjeuner composé de produits du 
terroir locaux  (pissaladière, charcuterie du pays, fromage 
d'alpage de Valdeblore, tourte de blettes…). 

·  Tarif : 30 € / personne. (Pique-nique compris) 
·  Niveau : 2 / 5 

 
 
Informations générales  

·  Les sorties sont effectuées à partir de 6 participants avec un maximum de 12. 
·  La limite d'inscription est fixée au jeudi 18h00 précédant la sortie. Toute personne inscrite est 

informée par mail ou par téléphone si la sortie est maintenue ou non au plus tard le vendredi soir. 
 
Toutes les sorties sont encadrées par des Accompagnateurs en Montagne diplômés d'état, partenaires 
du Parc National du Mercantour, membres du réseau radio "secours 06". 
L'encadrement se réserve le droit de modification ou d'annulation en fonction du niveau des participants 
et/ou des conditions météo. 
 
Renseignements complémentaires et inscription :  
Par tél : 04-93-02-89-04 / 06-85-39-13-38 
Par mail : info@gite-marmottes.fr / bernard.baldassare@lesaem.org 
 


