Points forts
+ Beauté et sérénité des paysages.
4+ Tranquillité des lieux
4+ Feu de camps & grillade partie
+ Convivialité des lieux

Contenu du séjour

1°" jour - vallon de Salése

Une rupture avec le
quotidien pour des
retrouvailles en famille ou
entre amis....

Deux jour s dans un cadre particulierement accueillant
en pleine nature permettant un "ressourcement” loin

des tracas du tumulte de la ville. Quoi de mieux qu un
bon repas, autour d'une table conviviale, suivi d'u ne
soirée autour d'un feu de camps sous la voQte étoil  ée

pour des "retrouvailles" en famille ou entre amis.

Montée et installation au refuge. Véritable cabane de
trappeur en rondins sous les mélézes. Pique-nique et aprés-
midi de repos au bord du lac avec possibilité de baignade
pour les plus courageux. Pour le diner « grillade partie »
suivie d’une veillée autour du feu de camps sous la vodte

étoilée.

2eme

jour - Panorama

Départ aprés le petit déjeuner, avec un
sac léger en direction d’'un col. A partir
de ce col nous effectuerons par un
itinéraire en boucle I'ascension d’'un
sommet dominant la vallée de la

Vésubie et offrant un panorama a 360°de la mer aux
sommets de plus de 300m de la créte frontiere.

Descente vers le refuge ou nous attendent les affaires et
retour vers le parking pour récupérer les véhicules.

La randonnée est ponctuée d’interventions sur différents

thémes du milieu montagnard :

Bref historique sur la région

FEEEE

Role et mission des parcs nationaux

Pourquoi un parc national dans le Mercantour ?
Les contraintes liées au milieu montagnard
La vie en montagne (hier et aujourd'hui).

Renseignements pratiques

Physique :2/5 3h00 a 4h00 de marche et
500m a 600m de dénivelé positif par jour

Lieu : Parc National du Mercantour ; Haut
Boréon

Portage : 2 Pigque-Niques et affaires pour
les 2 jours.

Hébergement : En refuge en dortoir avec
couvertures (pas de douche).

Participants : de 6 a 10 personnes.
Repas : Diner, grillade partie au refuge.

Encadrement

+Accompagnateur en montagne (BE).

+Partenaire du Parc National du Mercantour.

“+Agréé pour 'accompagnement Merveilles.
Passionné par le milieu qui I'entoure,
I’Accompagnateur en Montagne est la pour
vous faire pénétrer 'intimité de la montagne
mais aussi I'histoire et les hommes qui
I'habitent.

A prévoir par les participants

Chaussures adaptées a la marche en
montagne. Dans un sac a dos, vétements
chauds et veste imperméable, eau, 2
pigue-niques, sac de couchage, lampe.

L’accompagnateur, en tant que responsable du
groupe, se réserve le droit de modifier le
programme proposé selon les conditions
météorologiques, le niveau et I'équipement des
participants ou tout autre élément pouvant avoir
une incidence quant ala sécurité du groupe.
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