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Le contenu de la journée  

Le loup a choisi le Parc National du Mercantour, pour son 
retour en France, réjouissant les naturalistes. Tel ne fut pas 
le cas des populations locales et des éleveurs… 
Même s’il est facile de s’émerveiller devant le loup dans son 
contexte naturel, il est nécessaire de prendre en compte 
l’aspect humain de la présence de ce grand prédateur dans 
nos montagnes. 
Cette randonnée au cœur du territoire d’une meute sauvage 
permet de comprendre les meurs de cet animal mythique, 
qui adulé ou haï, n’a jamais laissé l’homme indifférent.  

La randonnée est ponctuée d’interventions sur différents 
thèmes du milieu montagnard et du pastoralisme. 

 Pourquoi un parc national dans le Mercantour ? 
 La chaîne alimentaire et le retour du loup en France. 
D’où venait-il et pourquoi dans le Mercantour ?  

 Observation de faune sauvage 
 Les problèmes liés à la présence d’un prédateur sur 
des zones de pâturage et les méthodes de protection. 

 La vie des bergers en estive, de la traite à la 
fabrication du fromage. 

 
Les thèmes proposés ci-dessus ne sont pas figés et sont 
donc déclinables. 
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Points forts 
 Abondance de faune sauvage 
 A 1h00 de Nice et de la Promenade 
des Anglais, une rencontre 
authentique avec un berger. 

 Balade sur le territoire d’une meute 
de loups sauvages 

 Dégustation de la tomme du Boréon 
(fabrication sur place)  

Une journée de balade nature sur le thème du loup. 
La rencontre avec le berger  en estive sur son lieu  
de vie et de travail sera l’occasion de parler d’un  
métier ancestral et de partager son quotidien. 
Une rencontre authentique pleine de richesses…  

Renseignements pratiques  

Physique  : 2/5  4h00 de marche dont 2h00 
de montée. 500m de dénivelé positif 

Horaire  : 9h30 – 16h00 

Lieu  : Parc National du Mercantour, Haut 
Boréon. 

Portage  : Le pique-nique et les affaires  de 
la journée. 

Hébergement  : Possibilité d’hébergement 
la veille au soir du départ de la sortie. 

Participants  : de 6 à 12 personnes. 

Intervenant  : Berger en estive au Boréon. 

Encadrement  
 Accompagnateur en montagne (BE). 
 Partenaire du Parc National du Mercantour. 
 Agréé pour l'accompagnement Merveilles. 

Passionné par le milieu qui l’entoure, 
l’Accompagnateur en Montagne est  là pour 
vous faire pénétrer l’intimité de la montagne 
mais aussi connaitre l’histoire et les hommes 
qui l’habitent. 

A prévoir par les participants  : 

Chaussures adaptées à la marche en 
montagne Dans un sac à dos, vêtements 
chauds et veste imperméable, eau et 
pique-nique. 
 
L’accompagnateur, en tant que responsable du 
groupe, se réserve le droit de modifier le 
programme proposé selon les conditions 
météorologiques, le niveau et l’équipement des 
participants ou tout autre élément pouvant avoir 
une incidence quant  à la  sécurité  du groupe. 
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Une rencontre 
authentique dans un 

cadre de pleine nature�
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Une journée à vivre en famille 
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